UNIVERSIDADE DO VALE DO TAQUARI -
UNIVATES

Q)
UNIVATES

REGULAMENTO DE ESTAGIO CURRICULAR NAO
OBRIGATORIO

CURSO DE FISIOTERAPIA, BACHARELADO



REGULAMENTO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO NAO OBRIGATORIO

Das Disposi¢des Gerais

O estagio nao obrigatério, assim como o estagio obrigatério, fundamenta-se na Lei n°
11.788, de setembro de 2008; na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional, Lei Federal n°®
9.394/96; e nas Diretrizes Curriculares dos Cursos de Ensino Superior.

Da caracteriza¢ao do Estagio

a) O estagio, segundo o art.1° da Lei 11.788/2008, caracteriza-se como “um ato educativo
escolar supervisionado”, tendo como finalidade a preparagao para o trabalho e para a vida cidada dos
alunos que estao regularmente matriculados e frequentando curso em instituicao superior.

b) O estagio ndo obrigatério integra o Projeto Pedagoégico do Curso de Fisioterapia,
bacharelado, sendo uma atividade opcional acrescida a carga horaria regular e obrigatéria do curso,
nao se constituindo, porém, um componente indispensavel a integralizagao curricular.

c) No Curso de Fisioterapia, bacharelado, o estagio néo obrigatério pode ser aproveitado
como uma atividade complementar, conforme previsto no regulamento das Atividades
Complementares do presente Projeto Pedagogico do Curso.

Dos objetivos

Gerais

Oportunizar ao aluno estagiario ampliar conhecimentos, aperfeicoar e/ou desenvolver
habilidades e atitudes necessarias para o bom desempenho profissional, vivéncias que contribuam
para um adequado relacionamento interpessoal e uma participacao ativa na sociedade.

Especificos

Possibilitar ao aluno matriculado e que frequenta o Curso de Fisioterapia, bacharelado da
Universidade do Vale do Taquari - Univates:

- ampliar o conhecimento sobre a organizagao profissional e desempenho profissional;

- interagir com profissionais da area em que ira atuar, com pessoas que direta ou
indiretamente se relacionam com as atividades profissionais, com vistas a desenvolver e/ou
aperfeicoar habilidades e atitudes basicas e especificas necessarias para a atuagéo profissional;

- promover a efetivagdo do conhecimento tedérico adquirido;

- conhecer o ambiente de trabalho;

- promover contato com as diversas areas de atuagao do fisioterapeuta;

- vivenciar situagdes que ampliem o conhecimento da realidade na area de formacao
do aluno.

Das exigéncias e critérios de execugéao

Das determinagées gerais

A realizacéo do estagio ndo obrigatério deve obedecer as seguintes determinagdes:

| — os estagios ndo obrigatérios do Curso de Fisioterapia sdo autorizados com base no que
consta no presente regulamento e analisados pela coordenacgéo do curso ou professor indicado;

Il — o estudante deve estar matriculado e frequentando regularmente curso de graduacao da
Universidade do Vale do Taquari - Univates;

Il — é obrigatério concretizar a celebragdo de termo de compromisso entre o estagiario, a
parte concedente do estagio e a UNIVATES;

IV — as atividades cumpridas pelo aluno em estagio devem compatibilizar-se com o horario
de aulas e aquelas previstas no termo de compromisso;

V — a carga horaria da jornada de atividades do aluno estagiario sera de até 6 (seis) horas
diarias e de até 30 horas semanais;

VI — o periodo de duragdo do estagio ndo obrigatério ndo pode exceder 2 (dois) anos,
exceto quando se tratar de aluno portador de deficiéncia;

VIl — o estagio ndo obrigatério n&o cria vinculo empregaticio de qualquer natureza, devendo
o aluno receber bolsa ou outra forma de contraprestacdo das atividades que ira desenvolver. A



concessao de beneficios relacionados a transporte, alimentagao e saude, entre outros, também nao
caracteriza vinculo empregaticio;

VIII — o aluno em estagio ndo obrigatdrio tem direito a recesso remunerado equivalente a 30
(trinta) dias, sempre que o estagio tiver a duragdo igual ou superior a 1 (um) ano, a ser gozado
preferencialmente durante as férias escolares. No caso de o estagio ter a duracao inferior a 1 (um)
ano, os dias de recesso serdo concedidos de maneira proporcional;

IX — a unidade concedente deve contratar em favor do estagiario seguro acidentes pessoais
cuja apdlice seja compativel com valores de mercado, conforme consta no termo de compromisso.

X - Segundo o art.14 da Lei 11.788/2008 “aplica-se ao estagiario a legislagao relacionada a
saude e seguranga no trabalho, sendo sua implementagdo de responsabilidade da parte concedente
do estagio”;

XI — é da responsabilidade da unidade concedente comunicar a Central de Carreiras da
UNIVATES ou, quando o caso, ao responsavel administrativo do agente de integracao, a indicagdo do
aluno que deseja contratar, bem como as atividades a serem desenvolvidas por ele;

XIl — as atividades de estagio ndo obrigatério devem ser desenvolvidas em ambiente com
condicdes adequadas e que possam contribuir para aprendizagens do aluno estagiario nas areas
social, profissional e cultural;

Xlll — cabe a UNIVATES comunicar ao agente de integragdo, se houver, ou a unidade
concedente, no inicio do periodo letivo, as datas de realizacdo de avaliagbes escolares académicas.

Das exigéncias e critérios especificos

Estdo aptos a realizar os estagios ndo obrigatérios os académicos que atenderem ao
previsto no item anterior "das exigéncias gerais" e que concluiram, com aprovagéo, todos os
componentes curriculares do 1° (primeiro) ao 8° (oitavo) semestre, inclusive, e estiverem cursando os
componentes curriculares correspondentes ao 9° (nono) semestre do Curso de Fisioterapia, ou
posterior.

Para realizagdo de estagio em setores administrativos, monitorias ou laboratérios de ensino
da Univates, o estagiario deve estar regularmente matriculado e frequentando os componentes
curriculares do curso, independente do semestre. Nesse caso, cabe ao professor supervisor avaliar
se as atividades desenvolvidas pelo estagiario sdo compativeis com o seu histérico escolar.

O estagiario somente pode assumir atividades com pacientes quando houver um
profissional fisioterapeuta, devidamente registrado no Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional (Crefito5), presente na organizagdo concedente de estagio.

A relagao supervisor (preceptor) de estagio e nimero de estagiarios deve ser no maximo de
um supervisor para trés estagiarios.

Das areas/atividades de atuagao

O estagio nao obrigatério do curso de Fisioterapia, bacharelado, envolve atividades
relacionadas as areas da pratica fisioterapéutica de maneira especifica, bem como atividades
relacionadas a saude de forma mais abrangente. Estas s&o desenvolvidas em instituicdes como
clinicas, clubes, instituicbes asilares, postos de saude, centros multidisciplinares e instituigdes de
ensino.

O estagio nao obrigatério deve constituir-se numa oportunidade para os académicos do
Curso de Fisioterapia de atuar na area dos Conhecimentos Fisioterapéuticos como colaboradores no
desenvolvimento de atividades voltadas a promogao da saude, prevengao, manutengao e reabilitacdo
da integridade fisico funcional da populacdo e de outras agbes relacionadas com aspectos
institucionais mais amplas que permitam o conhecimento da realidade da profissédo, aplicagdo de
conhecimentos e o desenvolvimento de competéncias e habilidades profissionais, sociais e culturais.

Das atribui¢oes

Do Professor Supervisor de estagio

O professor supervisor do estagio ndo obrigatério € o coordenador de curso ou um
professor indicado por ele, ao qual cabe acompanhar e avaliar as atividades realizadas pelo
estagiario tendo como base o plano e o(s) relatério(s) do estagiario, bem como, as informagdes do
profissional responsavel na parte concedente.



Do Supervisor da unidade concedente de estagio

O supervisor da parte concedente € um profissional do quadro de funcionarios, indicado
pela empresa contratante, responsavel pelo acompanhamento do académico estagiario durante o
desenvolvimento das atividades, devendo possuir formagédo superior no curso de Fisioterapia e
situacgao profissional devidamente regularizada no Crefito5.

Cabe também ao supervisor indicado pela empresa concedente comunicar a Central de
Carreiras da Univates qualquer irregularidade ou, se for o caso, a desisténcia do académico
estagiario, assim como efetuar os registros relacionados ao desempenho do académico.

Do Estagiario

Cabe ao aluno estagiario contratado para desenvolver estagio ndo obrigatorio:

— indicar a organizagdo em que realizara o estagio nao obrigatério a Central de Carreiras da
UNIVATES;

— elaborar o plano de atividades e desenvolver as atividades acordadas;

— responsabilizar-se pelo tramite do Termo de Compromisso, devolvendo-o a Central de
Carreiras da UNIVATES, convenientemente assinado e dentro do prazo previsto;

— ser assiduo e pontual tanto no desenvolvimento das atividades quanto na entrega dos
documentos exigidos;

— portar-se de forma ética e responsavel.

Das disposic¢odes finais

A Central de Carreiras, o Nucleo de Apoio Pedagdgico e os coordenadores de Curso devem
trabalhar de forma integrada no que se refere ao estagio ndo obrigatério dos estagiarios matriculados
nos cursos de graduagao da Univates, seguindo as disposi¢des contidas na legislacdo em vigor e as
normas internas contidas no regulamento do estagio nao obrigatério do curso de Fisioterapia e na
Resolugéo 042/Consun/Univates, de 02 de julho de 2018.

As partes concedentes e os agentes de integracdo devem seguir o estabelecido na
legislagdo em vigor, as disposi¢cdes do regulamento do estagio nao obrigatério do curso de
Fisioterapia e as normas e orientagdes da Univates que tratam do assunto.



Competéncias e habilidades

- AcgGes de prevencgao, promogao, protegéo e reabilitacdo da saude;

- Analise critica de informacodes de diferentes fontes;

- Analise da realidade a partir do dialogo argumentativo coerente;

- Andlise de determinado grupo de dados e discernimento sobre o teste estatistico mais
adequado para responder a determinados questionamentos;

- Anadlise dos processos de interacdo humana, buscando mais entendimento sobre os
aspectos psicologicos envolvidos nas relagdes interpessoais (frustragdes, perdas, luto);

- Analise dos recursos linguisticos relacionando o texto ao contexto, utilizando a
metalinguagem em nivel basico;

- Analise e interpretacdo de laminas histoldgicas;

- Aplicacédo dos conhecimentos com visdo holistica do ser humano integrado a equipes
multiprofissionais;

- Aprendizagem continua, tanto na sua formacao, quanto na sua pratica;

- Associagao dos conteudos teéricos com as praticas de laboratorio;

- Atuacdo em equipe multiprofissional, com vistas ao trabalho interdisciplinar, e
transdisciplinar com extrema produtividade na promogao da saude, baseado na convicgéo cientifica,
de cidadania e de ética;

- Atuacdo em todos os niveis de atencéo a saude, integrando-se em programas de promogao,
manutengao, prevencao, protecdo e recuperagao da saude, sensibilizados e comprometidos com o
ser humano, respeitando-o e valorizando-o;

- Atuacéo profissional, compreendendo a natureza humana em suas dimensdes, em suas
expressoes e fases do ciclo vital;

- Autonomia por meio da escolha de assuntos que venham a contribuir para a sua formacao
académica;

- Avaliagao quanto a significancia de um teste estatistico;

- Avaliagéo, sistematizacdo e decisdo sobre as condutas mais adequadas, baseadas em
evidéncias cientificas;

- Averiguacao dos preceitos basicos de biosseguranga no atendimento pré-hospitalar;

- Compreensao da construgéo histérica das politicas publicas de saide mental;

- Compreenséao da energética bioquimica do metabolismo, por meio da abordagem dos ciclos
envolvidos no metabolismo de carboidratos, proteinas e lipideos;

- Compreensdo da interagdo das vias metabdlicas que mantém, energeticamente, o
organismo humano;

- Compreensao da interface entre saude e produgéo social;

- Compreensao da Lingua Inglesa;

- Compreensédo das fases do desenvolvimento humano e nos seus diferentes significados,
com base em diversos autores;

- Compreensao das multiplas culturas que habitam a sociedade contemporanea;

- Compreensao das relagbes e problematicas envolvidas nas questbes que abrangem as
diversidades sociais, étnico-raciais, econdmicas, culturais, religiosas, politicas e outras face a
afirmacao dos direitos humanos;

- Compreensao do funcionamento e da relagdo anatdémica dos sistemas estudados;

- Compreenséo do funcionamento e da relagédo dos sistemas estudados;

- Compreensao e uso dos mecanismos de coesdo e de recursos de coeréncia na construgao
do texto e na producéao de sentidos;

- Compreensao, interpretagao e desenvolvimento de textos cientificos;

- Compreensdo, reconhecimento e valorizagdo das diferentes linguagens e produgdes
culturais manifestas nas sociedades contemporaneas e de suas fungdes na produgcdo do
conhecimento;

- Comprehension of the biotechnology advances in environmental and health sciences.
(Compreenséo dos avangos biotecnoldgicos nas ciéncias ambiental e da saude);

- Comunicagédo na Lingua Brasileira de Sinais encadeando as experiéncias culturais e as
relagdes interpessoais, de trabalho e de género que se articulam por meio da lingua;

- Comunicacgao oral e escrita por meio da apresentagéo de trabalhos cientificos;

- Comunicagao verbal, ndo verbal e habilidades de leitura e escrita;

- Concepcao e postura na apresentagao de trabalhos cientificos;



- Confidencialidade das informagdes na interagcdo com outros profissionais de saude e o
publico em geral;

- Conhecimento da estrutura dos principais compostos organicos e seus constituintes
monomeéricos: carboidratos (mono, di e polissacarideos), proteinas (aminoacidos) e lipideos (acidos
graxos);

- Conhecimento das estruturas que compdem os aparelhos locomotor, nervoso e sensorial;

- Conhecimento das fungdes do sistema nervoso autbnomo;

- Conhecimento de métodos e técnicas de investigagdo e elaboragdo de trabalhos
académicos e cientificos;

- Conhecimento dos aspectos anatdmicos e fisioldgicos em fungcado da preservacdo e da
qualificagdo da saude como uma busca permanente, pautada por principios éticos;

- Conhecimento dos fundamentos histéricos, filoséficos e metodolégicos da Fisioterapia e
seus diferentes modelos de intervencgéo;

- Conhecimento dos padrées de qualidade e compromisso com estes e com os principios da
ética/bioética;

- Conhecimento e aplicagcdo de métodos para desenvolvimento de um projeto de pesquisa;

- Conhecimento, interpretacdo e aplicagdo das normas técnicas para elaboracdo de textos
cientificos;

- Construgdo das bases dos mecanismos de agdo dos farmacos nos seres humanos e sua
implicacéo;

- Contribuicdo para a manutengdo da saude, do bem-estar e da qualidade de vida das
pessoas, familias e comunidade, considerando suas circunstancias éticas, politicas, sociais,
econbmicas, ambientais e bioldgicas;

- Controle sobre a eficacia dos recursos tecnoldgicos pertinentes a atuacgéo fisioterapéutica,
garantindo sua qualidade e seguranga;

- Desenvolvimento da consciéncia prevencionista sobre as emergéncias clinicas e
traumaticas;

- Desenvolvimento da percepgéo critica e analitica do desenvolvimento das politicas publicas
de saude no Brasil;

- Desenvolvimento da reflexividade, mediante a demonstracdo do interesse cientifico e do
espirito critico para a analise e comparagado de situagbes do cotidiano com fenébmenos em nivel
microbiolégico;

- Desenvolvimento do empreendedorismo, da gestdo, da empregabilidade ou liderangas na
equipe de saude;

- Desenvolvimento e aplicagdo dos métodos e técnicas de ensino em sua area de atuacao;

- Diagnéstico de problemas de saude em nivel histolégico;

- Diferenciagdo das estruturas anatomofisiolégicas dos sistemas que formam o organismo
humano;

- Dominio de, pelo menos, uma lingua estrangeira;

- Dominio de tecnologias de comunicagéo e informagéo;

- Dominio dos conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais;

- Elaboragéo critica do diagndstico cinético-funcional e da intervengéo fisioterapéutica,
considerando o amplo espectro de questbes clinicas, cientificas, filosoficas éticas, politicas, sociais e
culturais implicadas na atuacgéo profissional do fisioterapeuta, sendo capaz de intervir nas diversas
areas em que sua atuacéo profissional seja necessaria;

- Emissao de laudos, pareceres, atestados e relatérios;

- Emprego de diferentes estratégias de leitura adequadas ao contexto textual, aos objetivos
de leitura e as intengdes comunicativas;

- Encaminhamento do paciente, quando necessario, a outros profissionais, relacionando e
estabelecendo um nivel de cooperagao com os demais membros da equipe de saude;

- Entendimento da importancia do acolhimento e do vinculo na interagdo com o usuario dos
Servigos;

- Entendimento das atividades do socorrista como fundamentais para o suporte a vida;

- Entendimento do papel dos microrganismos nos diversos campos da vida humana e do
ambiente de compreensao dos processos de saude e de doenga;

- Entendimento dos processos fisiologicos dos sistemas do corpo humano abordados na
disciplina;

- Estabelecimento das relagdes entre microbiologia, imunologia, biotecnologia e sociedade;



- Exercicio da profissdo forma articulada ao contexto social, entendendo-a como uma forma
de participacao e de contribui¢ao social;

- Ability to critically analyze a scientific paper (Analise critica de um artigo cientifico);

- Capacity on evidence based argument (Argumentagéo baseada em evidéncias);

- Identificagdo de oportunidades;

- Identificagdo de formas para resumir e apresentar um grupo de dados;

- Identificagdo dos sinais de gravidade e das necessidades basicas da vitima de emergéncia
clinica ou traumatica no atendimento pré-hospitalar;

- Identify a paper’s components (Identificagdo dos componentes de um artigo);

- Interpret and discuss issues related to man health and the environment (interpretar e discutir
questdes relacionadas com a saude do homem e do meio ambiente);

- Iniciativa e atitude empreendedora;

- Iniciativa no gerenciamento e administragido tanto da forga de trabalho, dos recursos fisicos
e materiais e de informagéo;

- Integracdo do contexto académico com a realidade social e especifica das areas de
graduacéo;

- Integralizacdo de conhecimentos adquiridos sobre os mecanismos do sistema imune e as
possibilidades de controle e amplificagdo das respostas imunologicas;

- Interpretacdo de dados presentes em textos, tabelas e figuras e correlagdo com outros
dados;

- Interpretagao e sintetizagcado de textos académicos;

- Intervencdo em situagdes de urgéncia e emergéncia clinica e traumatica de forma eficaz,
utilizando os conhecimentos especificos e as ferramentas disponiveis;

- Leitura e interpretagcédo conceitual de questdes fundamentais nas diversas ciéncias;

- Lideranca envolvendo compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para tomada de
decisdes, comunicacgao e gerenciamento de forma efetiva e eficaz;

- Manuseio de equipamentos e producao de ldminas histoldgicas;

- Participagdo em assessoramento a coordenagéo de lideranca e gerenciamento de equipes
multiprofissionais de discussao, de definicao e de operacionalizagao;

- Pensamento critico no reconhecimento e na busca de solugao dos problemas sociais;

- Percepgéao da leitura e da escrita como processo de construgdo e de produgdo de sentidos
na interagdo autor-texto-leitor;

- Prestacao de esclarecimentos e orientagdo do individuo e dos seus familiares sobre o
processo terapéutico;

- Problematizagédo da inclusdo escolar, desnaturalizando as representagbes pelas quais os
sujeitos da educacgéao tém sido descritos e posicionados na sociedade em que vivem;

- Promogao da aprendizagem continua, tanto em sua formagao quanto em sua pratica, por
meio da educagao permanente;

- Questionamento dos conceitos preestabelecidos;

- Realizacdo de atividades de planejamento, organizacédo e gestdo de servicos de saude
publicos ou privados, além de assessorar, prestar consultorias e auditorias no ambito de sua
competéncia profissional;

- Realizagdo de consultas, avaliagbes e reavaliagbes do paciente colhendo dados,
solicitando, executando e interpretando exames propedéuticos e complementares que permitam a
elaboracdo de um diagnéstico cinético-funcional, para eleicdo e quantificacdo das intervencdes e
condutas fisioterapéuticas apropriadas, objetivando o tratamento das disfun¢gdes no campo da
Fisioterapia, em toda sua extensdo e complexidade, estabelecendo progndstico, reavaliando
condutas e decidindo pela alta fisioterapéutica;

- Receptividade e confidencialidade das informagdes a ele confiadas;

- Reconhecimento da saude como direito e de condigdes dignas de vida e atuacao de forma a
garantir a integralidade da assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo das agdes e
servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os niveis
de complexidade do sistema;

- Reconhecimento do mecanismo de agédo e da importancia das enzimas como catalisadores
imprescindiveis a vida humana;

- Reconhecimento do sistema nervoso e conhecimento das estruturas anatémicas;

- Reconhecimento dos principais aspectos bioéticos necessarios ao desenvolvimento de uma
pesquisa; - Reconhecimento in situ dos 6rgéos dos sistemas estudados;



- Reflexao acerca dos pressupostos tedricos da agao cientifica e social;

- Reflexdo sobre a Pedagogia da diferengca que possa enxergar os sujeitos para além da
diversidade e da identidade a partir das quais sdo nomeados e definidos, para compreendé-los e
propor estratégias pedagoégicas que contemplem essas diferengas sem juizos prévios de valor;

- Relacionamento das estruturas corporais com suas funcionalidades;

- Respeito aos principios éticos inerentes ao exercicio profissional;

- Responsabilidade socioambiental;

- Sintese de dados por meio de medidas de tendéncia central e de variabilidade;

- Transformagéao das situagdes cotidianas em hipéteses de trabalho;

- Tratamento e tematizagdo de problemas morais e éticos;

- Understanding the role of biotechnology in society. (Entendimento do papel da Biotecnologia
na sociedade);

- Uso da variedade linguistica adequada ao género e a situacdo comunicativa, tanto na
linguagem oral quanto na escrita, com foco na linguagem formal;

- Utilizagdo da Lingua Inglesa como instrumento de acesso a informagbes acerca de outras
culturas e grupos sociais em nivel basico;

- Utilizagao das tecnologias de informagéo e comunicagéo em situagdes relevantes;

- Utilizacao de dicionarios como ferramenta de apoio para a aquisicao de vocabulario;

- Utilizagao de planilhas eletrbnicas para a tabulagao e apresentagao de dados;

- Utilizacao de sistemas de informacao para andlise de situagdo de saude;

- Utilizacao de softwares de bioestatistica para inferir sobre a significancia dos testes;

- Utilizacdo racional, eficaz e custo-efetiva da forga de trabalho, de procedimentos e de
praticas.



