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REGULAMENTO DO ESTAGIO CURRICULAR NAO OBRIGATORIO

Das Disposi¢des Gerais

O estagio nao obrigatério, assim como o estagio obrigatério, fundamenta-se na Lei n°
11.788, de 25 de setembro de 2008, que dispde sobre o estagio dos académicos, na Lei de Diretrizes
e Bases da Educagao Nacional, Lei Federal n® 9.394/96, e nas Diretrizes Curriculares dos cursos de
Ensino Superior.

Da caracterizagao do Estagio

O estagio, segundo o art. 1° da Lei n® 11.788/2008, caracteriza-se como "um ato educativo
escolar supervisionado" que tem como finalidade a preparagdo para o trabalho e para a vida cidada
dos académicos que estao regularmente matriculados e frequentando curso em instituicido superior.

O estagio nao obrigatério integra o Projeto Pedagdgico do curso Superior de Tecnologia em
Estética e Cosmética e é uma atividade opcional para o académico.

Dos objetivos

Geral

Oportunizar ao aluno estagiario ampliar conhecimentos, aperfeigoar e/ou desenvolver
habilidades e atitudes necessarias para o bom desempenho profissional, vivéncias que contribuam
para um adequado relacionamento interpessoal e uma participacao ativa na sociedade.

Especificos

Possibilitar ao académico matriculado e que frequenta o curso Superior de Tecnologia em
Estética e Cosmética da Universidade do Vale do Taquari - Univates:

- vivenciar situagdes que ampliem o conhecimento da realidade na area de formagao
do aluno;

- ampliar o conhecimento sobre a organizagao profissional e desempenho profissional;

- interagir com profissionais da area em que ird atuar, com pessoas que direta ou
indiretamente se relacionam com as atividades profissionais, com vistas a desenvolver e/ou
aperfeicoar habilidades e atitudes basicas e especificas necessarias para a atuagéo profissional;

- vivenciar experiéncias profissionais de forma integrada com o aprendizado obtido no
decorrer do curso.

Das exigéncias e critérios de execugao

Das determinagdes gerais

A realizac&o do estagio ndo obrigatério deve obedecer as seguintes determinacdes:

| - o estudante deve estar matriculado e frequentando regularmente curso de graduacgéao da
Universidade do Vale do Taquari - Univates;

Il - & obrigatdrio concretizar a celebragcdo de termo de compromisso entre o estagiéario, a
parte concedente do estagio e a UNIVATES;

lll - as atividades cumpridas pelo aluno em estagio devem compatibilizar-se com o horario
de aulas e aquelas previstas no termo de compromisso;

IV - a carga horaria da jornada de atividades do aluno estagiario sera de até 6 (seis) horas
diarias e de até 30 horas semanais;

V - o periodo de duracao do estagio ndo obrigatério ndo pode exceder 2 (dois) anos, exceto
quando se tratar de aluno portador de deficiéncia;

VI - o estagio ndo obrigatério ndo cria vinculo empregaticio de qualquer natureza, devendo
0 aluno receber bolsa ou outra forma de contraprestacdo das atividades que ira desenvolver. A
eventual concessdo de beneficios relacionados a transporte, alimentagdo e saude, entre outros,
também nao caracteriza vinculo empregaticio;

VIl - 0 aluno em estagio ndo-obrigatério tem direito a recesso remunerado equivalente a 30
(trinta) dias sempre que o estagio tiver a duracdo igual ou superior a 1 (um) ano, a ser gozado
preferencialmente durante as férias escolares. No caso de o estagio ter a duragao inferior a 1 (um)
ano, os dias de recesso serao concedidos de maneira proporcional;



VIIl - a unidade concedente deve contratar em favor do estagiario seguro acidentes
pessoais cuja apdlice seja compativel com valores de mercado, conforme consta no termo de
COmMpromisso;

IX - as atividades de estagio ndo obrigatério devem ser desenvolvidas em ambiente com
condigdes adequadas e que possam contribuir para aprendizagens do aluno estagiario nas areas
social, profissional e cultural;

X - cabe a UNIVATES comunicar ao agente de integragdo, se houver, ou a unidade
concedente, no inicio do periodo letivo, as datas de realizagao de avaliagdes escolares académicas;

XI - segundo o art.14 da Lei 11.788/2008 “aplica-se ao estagiario a legislagao relacionada a
saude e seguranga no trabalho, sendo sua implementagdo de responsabilidade da parte concedente
do estagio”.

Das exigéncias e critérios especificos

O estagio nao obrigatério deve constituir-se numa oportunidade para os académicos
iniciarem a atuagao profissional como colaboradores no desenvolvimento de atividades coordenadas
por um profissional designado pela Unidade contratante, desenvolvendo conhecimentos,
competéncias e habilidades profissionais, sociais e culturais.

O aluno estagiario devera ser supervisionado na unidade de estagio por profissional com
formagédo ou experiéncia profissional na area do estagio.

Das areas/atividades de atuagao

As atividades que o estagiario podera desempenhar nas empresas e organizagbes sédo de
apoio e auxiliares. Considerando que as atividades a serem desenvolvidas estdo sujeitas a
supervisdo de pessoa designada pela unidade contratante, o académico que estiver cursando ou tiver
concluido com aprovagéo 180 (cento e oitenta) horas podera atuar em atividades como as listadas a
seguir:

QUADRO 6 - Areas/atividades de atuagdo para o curso

Local Atividades

Empresas  que |- Auxiliar nos tratamentos de higienizagao, limpeza de pele e mascaras faciais;
se dedicam a|- Auxiliar nos tratamentos de acne com técnicas cosméticas;

atividades - Auxiliar nos tratamentos de esfoliagao e hidratagédo corporal, bandagens, banhos
relacionadas aromaticos;
com a area do |- Executar procedimentos de massagem, drenagem linfatica, eletroterapia sob
curso supervisao;

- Auxiliar nos procedimentos de depilagdo com e sem aparelhos eletrénicos;
- Acompanhar (observar) a producado de cosméticos em industrias e/ou farmacias
de manipulagéo.

Das atribui¢oes

Do Professor Supervisor de estagio

O professor supervisor do estagio nao obrigatério € o coordenador de curso ou um
professor indicado por ele, ao qual cabe acompanhar e avaliar as atividades realizadas pelo
estagiario tendo como base o plano e o(s) relatério(s) do estagiario, bem como, as informagdes do
profissional responsavel na parte concedente.

Do Supervisor de campo

O supervisor da parte concedente € um profissional do quadro de funcionarios e indicado
pela empresa contratante, responsavel pelo acompanhamento do aluno estagiario durante o
desenvolvimento das atividades, devendo possuir formagdo superior no curso de Estética e
Cosmeética. Caso a empresa concedente nao possua profissional com formagéo na area solicitada, o
professor avaliara a possibilidade de aceitar o tempo de experiéncia profissional na area acima
descrita, desde que esta fique comprovada no Termo de Compromisso de Estagio e na Declaragao
de Supervisdo de Estagio.

Cabe também ao supervisor indicado pela empresa concedente comunicar a Central de




Carreiras da Univates qualquer irregularidade ou, se for o caso, a desisténcia do aluno estagiario,
assim como efetuar os registros relacionados ao desempenho do aluno.

Do Aluno estagiario

Cabe ao estagiario contratado para desenvolver estagio nao obrigatério:

| - indicar a organizagdo em que realizara o estagio nao obrigatério a Central de Carreiras
da UNIVATES ou ao responsavel administrativo do agente de integragao;

Il - elaborar o plano de atividades e desenvolver as atividades acordadas;

[l - responsabilizar-se pelo tramite do Termo de Compromisso, devolvendo-o a Central de
Carreiras da UNIVATES ou ao responsavel administrativo do agente de integracdo, se houver,
convenientemente assinado e dentro do prazo previsto;

IV - ser assiduo e pontual tanto no desenvolvimento das atividades quanto na entrega dos
documentos exigidos;

V - portar-se de forma ética e responsavel.

Das Disposig¢oes Finais

A Central de Carreiras, o Nucleo de Apoio Pedagodgico e o coordenador de curso devem
trabalhar de forma integrada no que se refere ao estagio n&o obrigatério dos académicos
matriculados nos cursos de ensino superior da Universidade do Vale do Taquari - Univates, seguindo
as disposicbes contidas na legislagdo em vigor e as normas internas contidas no regulamento do
estagio ndo obrigatdrio e na Resolugdo 042/Consun/Univates, de 02 de julho de 2018.

As unidades concedentes, assim como a Central de Carreiras e o coordenador de curso,
devem seguir o estabelecido na legislagdo em vigor, as disposi¢cdes do regulamento do estagio nao
obrigatdrio e as normas e orientagdes da Universidade do Vale do Taquari - Univates que tratam do
assunto.



Competéncias e Habilidades

Compreensao da histéria da estética e da cosmética nos cenarios regional e mundial, assim
como os principios filosdéficos e cientificos que norteiam a pratica profissional para cada uma
das areas de atuacao;

Compreensao da importancia das metodologias cientificas no processo de desenvolvimento
académico;

Conhecimento da anatomia e fisiologia da pele e de seus anexos, agregando conhecimento
semioldgico clinico, fisioldgico e evolutivo das afecgdes estéticas;

Verificagdo da eficacia dos equipamentos, materiais, terapias manuais e produtos utilizados
em estética, assim como sua aplicagdo a partir de boas praticas em ambientes de saude e
bem-estar, e planejamento das condutas terapéuticas mais adequadas, baseadas em
evidéncias cientificas;

Conhecimento dos principios fisico-quimicos das formulagdées cosmeéticas e da sua interagédo
nas diferentes areas de atuacao profissional;

Conhecimento tedrico sobre gerenciamento de estabelecimentos vinculados a estética e
cosmética;

Atuacdo em equipe multiprofissional na elaboracdo de programas de saude social para
desenvolver o conhecimento sobre trabalho interdisciplinar e programas de saude, atuando
de forma preventiva e regenerativa visando ao bindbmio saude e beleza das pessoas;
Elaboracdo de programas de avaliagéo, tratamento e acompanhamento estético de pacientes
submetidos a intervengao terapéutica nas areas facial, corporal e capilar a partir de premisas
baseadas na legislagéo e na ética;

Avaliacdo das afeccgbes cutdneas estéticas e doencgas dermatoldgicas visando a atuagéo
interdisciplinar, encaminhando o paciente para profissional especifico;

Conhecimento das tecnologias tradicionais e inovadoras disponiveis em sua area de
competéncia;

Acdes de prevengao, promogao, protecao e reabilitagdo da saude;

Analise critica de informacoes de diferentes fontes;

Andlise das diferentes formulagdes cosméticas e sua interacdo nas areas de atuagao
profissional;

Analise dos processos de interagdo humana, buscando mais entendimento sobre os aspectos
psicolégicos envolvidos nas relagdes interpessoais (frustragdes, perdas, luto);

Analise e interpretagédo de laminas histolégicas;

Aplicacdo de técnicas de avaliagdo e de tratamento utilizando materiais e equipamentos
adequados para cada procedimento estético;

Apreciacao dos procedimentos estéticos necessarios nos periodos pré e pds-operatoério;
Apreciacdo das diferentes formulagbes cosméticas e sua interacdo nas areas de atuagao
profissional;

Associagao dos conteudos tedricos com as praticas de laboratério;

Atuagcdo em equipe multiprofissional, com vistas ao trabalho interdisciplinar, e transdisciplinar
com extrema produtividade na promogdo da saude, baseado na convicgdo cientifica, de
cidadania e de ética;

Atuacdo profissional, compreendendo a natureza humana em suas dimensfes, em suas
expressoes e fases do ciclo vital;

Averiguacao dos preceitos basicos de biossegurang¢a no atendimento pré-hospitalar;
Averiguacao do funcionamento das alteragbes cuténeas relacionando com as intervengdes
ligadas ao &mbito profissional;

Averiguacao dos planos de tratamento corporal a partir do conhecimento semioldgico e
evolutivo de cada afecgao estética;

Compreensao da associagao das terapias alternativas em tratamentos estéticos;
Compreensao das fases do desenvolvimento humano e nos seus diferentes significados, com
base em diversos autores;

Compreensao das multiplas culturas que habitam a sociedade contemporanea;

Compreensao das relagbes e problematicas envolvidas nas questdes que abrangem as
diversidades sociais, étnico-raciais, econémicas, culturais, religiosas, politicas e outras face a
afirmacgéao dos direitos humanos;

Compreensao entre as varias opgdes de compra de equipamentos, materiais e produtos,



considerando a sua relagao custo-beneficio;

Compreensao e uso dos mecanismos de coesao e de recursos de coeréncia na construgcao
do texto e na produgéo de sentidos;

Compreensao, interpretagéo e desenvolvimento de textos cientificos;

Compreensao, reconhecimento e valorizagao das diferentes linguagens e produgdes culturais
manifestas nas sociedades contemporéneas e de suas fungbes na produgdo do
conhecimento;

Comprehension of the biotechnology advances in environmental and health sciences.
(Compreenséao dos avangos biotecnoldgicos nas ciéncias ambiental e da saude);
Comunicagdo na Lingua Brasileira de Sinais encadeando as experiéncias culturais e as
relagdes interpessoais, de trabalho e de género que se articulam por meio da lingua;
Comunicacéo verbal, ndo verbal e habilidades de leitura e escrita;

Concepcgao das afecgbes estéticas corporais com os protocolos de avaliagdo e tratamentos
especificos;

Concepcgao do trabalho interdisciplinar e programas de saude, atuando de forma preventiva e
regenerativa visando ao bindmio saude e beleza das pessoas;

Concepcgao e postura na apresentagéo de trabalhos cientificos;

Concepcgao das principais terapias de tratamentos realizados em Spas;

Conhecimento da preparagao da pele para maquiagem e aplicagdo das técnicas de
maquiagem e visagismo;

Conhecimento das etapas embriolégicas e organogénicas para o entendimento da
constituigdo do corpo humano;

Conhecimento dos aspectos anatbmicos e fisiolégicos em fungdo da preservacédo e da
qualificagdo da saude como uma busca permanente, pautada por principios éticos;
Conhecimento dos diferentes temas e conceitos de citologia;

Conhecimento dos padrdes de qualidade e compromisso com estes e com os principios da
ética/bioética;

Conhecimento pratico sobre as técnicas de avaliacao e de tratamento utilizando materiais e
equipamentos adequados para cada procedimento podolégico;

Conhecimento tedrico e pratico acerca das terapias de Spas;

Constatagao da eficacia dos equipamentos terapéuticos;

Constatagao sobre a historia e a evolugao da estética e cosmética no Brasil € no mundo;
Construgdo da relagao tedrica e pratica das novas tecnologias de avaliagdo e tratamento
corporal;

Desenvolvimento da consciéncia prevencionista sobre as emergéncias clinicas e traumaticas;
Desenvolvimento da observacdo, da expressdo e da associagcdo do conhecimento teérico
com situagdes praticas;

Desenvolvimento da reflexividade, mediante a demonstracdo do interesse cientifico e do
espirito critico para a analise e comparacgéo de situagdes do cotidiano com fenbmenos em
nivel microbioldgico;

Desenvolvimento da rotina de cuidados no pods-depilatorio, assepsia e antissepsia dos
materiais utilizados e da pele do cliente;

Desenvolvimento de visdo abrangente do mercado de cosméticos no Brasil e no mundo;
Desenvolvimento dos planos de tratamento capilar a partir do conhecimento semiolégico e
evolutivo de cada afecgao estética;

Desenvolvimento dos planos de tratamento facial a partir do conhecimento semiolégico e
evolutivo de cada afecgao estética;

Diagnéstico de problemas de saude em nivel histolégico;

Diferenciacdo das estruturas anatomofisiolégicas dos sistemas que formam o organismo
humano;

Discernimento da pratica do processo depilatorio;

Discernimento da utilizagao com precisdo dos produtos cosméticos;

Discernimento dos principios de controle e funcionamento de negdcios em estética;

Divisar as técnicas de avaliagdo e tratamento, utilizando materiais e equipamentos
adequados para cada procedimento podoldgico;

Dominio de tecnologias de comunicagéo e informacgao;

Elaboragdo dos planos de tratamento capilar, a partir do conhecimento semioldgico e
evolutivo de cada afecgao estética;



Elaboragdo dos planos de tratamento corporal, a partir do conhecimento semioldgico e
evolutivo de cada afecgao estética;

Emprego de diferentes estratégias de leitura adequadas ao contexto textual, aos objetivos de
leitura e as intencbes comunicativas;

Entendimento da relacdo dos métodos de tratamento e avaliagdo valendo-se da
cientificidade;

Entendimento das atividades do socorrista como fundamentais para o suporte a vida;
Entendimento do exercicio profissional do profissional da estética e da cosmética, do
mercado de trabalho e da responsabilidade social;

Entendimento do papel dos microrganismos nos diversos campos da vida humana e do
ambiente de compreensao dos processos de saude e de doenga;

Estabelecimento das relagbes entre microbiologia, imunologia, biotecnologia e sociedade;
Experiéncia pratica do exercicio profissional do Tecnélogo em Estética e Cosmética;
Exploracdo das formas de elaboragdo do plano terapéutico e aplicagao do tratamento de
forma coerente aos achados clinicos para as desordens estéticas que envolvem a atuagéo
eletroterapéutica;

Exploracédo de procedimentos praticos de biosseguranca adotados nos estabelecimentos de
beleza e afins;

Identificagdo da aplicagdo de produtos cosméticos e eletroterapia na estética facial,
observando seus cuidados;

Identificacdo das afeccdes relacionadas aos pés e ao aparelho ungueal;

Identificacdo das diferentes formulacbes cosméticas e sua interacdo nas areas de atuacao
profissional;

Identificacdo das diferentes terapias alternativas ocidentais e orientais;

Identificacdo das insergbes do profissional da estética e da cosmética nas politicas de saude
no Brasil;

Identificagdo das principais técnicas de drenagem linfatica;

Identificagdo de técnicas de maquiagem e visagismo;

Identificagdo do funcionamento fisioldgico, celular e tecidual humano;

Identificagdo dos conceitos biofisicos pertinentes aos recursos eletroterapéuticos;
Identificagdo dos principios fisicos e quimicos inerentes das formulagcbes cosméticas;
Identificagdo dos sinais de gravidade e das necessidades basicas da vitima de emergéncia
clinica ou traumatica no atendimento pré-hospitalar;

Interpret and discuss issues related to man health and the environment (interpretar e discutir
questdes relacionadas com a saude do homem e do meio ambiente);

Instrugéo das diferentes tecnologias empregadas para a produgdo dos cosméticos;
Integralizacédo de conhecimentos adquiridos sobre os mecanismos do sistema imune e as
possibilidades de controle e amplificagdo das respostas imunoldgicas;

Interagdo com a equipe multidisciplinar;

Interpretacao e sintetizagao de textos académicos;

Intervencdo em situagdes de urgéncia e emergéncia clinica e traumatica de forma eficaz,
utilizando os conhecimentos especificos e as ferramentas disponiveis;

Investigagdo sobre metabolismo humano e as suas inter-relagdes com as fungdes fisioldgicas
e a estética;

Manuseio de equipamentos e producao de laminas histoldgicas;

Observagéo da relagéo entre a fisiologia e a anatomia do sistema tegumentar com a estética
facial, corporal e capilar;

Observagdo das condutas quanto ao contato com agentes fisicos-quimicos e biolégicos;
Organizagdo e rotina da estética facial, corporal e capilar por meio da realizagdo de
anamnese, avaliagdes especificas para disfuncdes estéticas corporais e faciais, relacionando
fisiopatologia ao tratamento adequado;

Organizagédo e rotina da estética facial e corporal, realizagdo de anamnese, avaliagbes
especificas para disfungbes estéticas corporais e faciais, relacionando fisiopatologia ao
tratamento adequado;

Participagdo em assessoramento a coordenagao de lideranga e gerenciamento de equipes
multiprofissionais de discussao, de definicdo e de operacionalizagao;

Pensamento critico no reconhecimento e na busca de solugdo dos problemas sociais;
Percepgao da leitura e da escrita como processo de construgéo e de producao de sentidos na



interagdo autor-texto-leitor;

Percepcgao das diferentes concentracbes dos ativos para o tratamento das afecgdes faciais,
corporais e capilares;

Problematizagdo da inclusdo escolar, desnaturalizando as representagbes pelas quais os
sujeitos da educagéao tém sido descritos e posicionados na sociedade em que vivem;
Prospeccgao das técnicas de terapias manuais utilizadas em estética;

Prospeccao dos principios bioquimicos inerentes as matérias-primas ativas utilizadas em
cosmeticos;

Questionamento dos conceitos preestabelecidos;

Reconhecimento e diferenciagado e edema venoso de edema linfatico;

Reflexao sobre a Pedagogia da diferenca que possa enxergar os sujeitos para além da
diversidade e da identidade a partir das quais sdo nomeados e definidos, para
compreendé-los e propor estratégias pedagdgicas que contemplem essas diferengas sem
juizos prévios de valor;

Relacdo das afecgbes estéticas capilares com os protocolos de avaliagdo e tratamentos
especificos;

Relacdo das afeccbes estéticas faciais com os protocolos de avaliagdo e tratamentos
especificos;

Relacionamento das estruturas corporais com suas funcionalidades;

Understanding the role of biotechnology in society. (Entendimento do papel da Biotecnologia
na sociedade);

Uso da variedade linguistica adequada ao género e a situacdo comunicativa, tanto na
linguagem oral quanto na escrita, com foco na linguagem formal.



